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Informacja o Szwajcarsko-Polskim Programie Wspolpracy ( KIK/34)
pt. ,,Zapobieganie nadwadze i otyloSci oraz chorobom przewleklym
poprzez edukacj¢ spoleczenstwa w zakresie Zywienia i aktywnoSci
fizycznej”

prof. dr hab. Jadwiga Charzewska

Projekt KIK/34 bedzie realizowany w latach 2011-2017, na terenie catego kraju.
Jego podstawowym celem jest promocja zdrowego stylu zycia, w tym zapobieganie
rozwojowi nadwagi i otylosci oraz innym chorobom przewleklym, poprzez edukacje
spofeczenstwa w zakresie prozdrowotnej zmiany zywienia i zwiekszenia poziomu
aktywnosci fizyczne;.

Gléwnym realizatorem Projektu jest Instytut Zywnosci i Zywienia im. prof. dr
med. Aleksandra Szczygla w Warszawie, ktory jest odpowiedzialny za prawidlows i
skuteczng jego realizacje Projektu, wraz z Partnerami:

- Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,
- Instytutem Pomnikiem — Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie, i
- Polskim Towarzystwem Dietetyki.

Doboér realizatorow Projektu byt podyktowany kompleksowym ujeciem celu
Projektu, w ktorym zidentyfikowano i okreslono priorytety dla zdrowia spoteczenstwa
polskiego. Opracowanie Projektu poprzedzito opracowanie diagnozy sposobu zywienia
1 stanu odzywienia oraz poziomu aktywnosci fizyczne] spoteczenistwa polskiego w
latach 1960-2005. Diagnoza ta dobitnie wykazala, ze réwniez w naszym kraju,
podobnie do innych, najwazniejszymi czynnikami ryzyka rozwoju ztego stanu zdrowia
sg niewtasciwe zywienie i brak odpowiedniej aktywnosci fizycznej.

Wyniki diagnozy wiaczyty Polske do probleméw zdrowia publicznego w skali
migdzynarodowej. Swiatowa Organizacja Zdrowia w opublikowanej w roku 2004
»Globalnej Strategii dotyczqcej diety, aktywnosci fizycznej i zdrowia” uznata, ze jedyna
drogg do zmniejszenia zachorowalnosci 1 umieralnosci na przewlekle choroby
niczakazne we wspoélczesnych spoteczenstwach, jest poprawa Zywienia oraz

zwigkszenie poziomu aktywnosci fizycznej. Priorytetem stata sie profilaktyka nadwagi i
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otylosci, jako choroby nie tylko groznej samej w sobie, lecz sprzyjajacej rozwojowi
wielu innych schorzen skracajacych zycie wspotczesnemu cztowiekowi.

Z badaf prowadzonych w Polsce wynika, ze otyto$¢ dotyczy wielu milionow
0s0b, gdyz co drugi dorosty mezczyzna lub kobieta w Polsce ma nadwagg lub otylosé,
W tym co pigta osoba jest zdecydowanie otyta. Natomiast, nasilenie otytosci u dzieci i
miodziezy nie przekracza obecnie 5%, co jest wielkg szansa dla naszego kraju, aby
zahamowa¢ szybki rozwéj otylosci i nie powtarzaé bledéw innych krajow. Odsetki
otyle] mlodziezy w wielu krajach europejskich i poza europejskich sa juz znacznie
wyzsze niz w Polsce. A leczenie otylosci w miodym wieku jest znacznie trudniejsze i
kosztowniejsze od zapobiegania. Specyficzna sytuacja w naszym kraju umozliwia
wczesng Ingerencje poprzez edukacje spoleczenstwa i promowanie zdrowego stylu
zycia, w celu zatrzymania lub nawet odwrécenia wzrastajgcego trendu otytosci i
nadwagi wsréd miodej generacji i zmniejszenie nasilenia otylosci i jej skutkéw u osob
dorostych.

Kompleksowos¢ naszego Projektu KIK/34, polega na tym, ze jego
oddzialywanie  rozpocznie si¢ od najwczesniejszych faz zycia, juz od okresu
ptodowego. Bowiem przeprowadzone w kraju badania wsréd kobiet cigzarnych,
wykazaly wielka potrzebe edukacji kobiet cigzarnych w zakresie prawidlowego
zywienia, prawidlowej aktywnosci ruchowej i  szkodliwosci czestych zachowan
ryzykownych. Te wczesng profilaktyke Program nasz bedzie realizowat w Zadaniu nr 1
na temat:

1. Zywieniowa promocja zdrowia ze szczegélnym uwzglednieniem profilaktyki
nadwagi i otylosci wsréd kobiet w cigzy i matek karmigcych oraz zbadanie jej wplywu
na wybrane parametry stanu odgywienia.

Kolejne fazy zycia mlodego pokolenia objete promocja zdrowego stylu zycia to
wszystkie poziomy edukacji od przedszkola do 18 roku zycia. Temu zagadnieniu
poswigcono wazne Zadanie nr 2, pt.:

2. Edukacja | wdrazanie zasad prawidlowego iywienia w przedszkolach, szkolach:
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych oraz ocena wplywu tej edukacji

na sposob Zywienia, stan odzywienia i poziom wiedzy dzieci i mlodziezy.

i Instytut Zywnosci i Zywienia Akademia Wychowania Fizycznego ?
= 4
NE&H

im. prof. dra med. Aleksandra Szczygta Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

ul. Powsinska 62/63 ul. Marymoncka 34
02-903 Warszawa 00-968 Warszawa




SWISS
CONTRIBUTION

Kolejne Zadanie nr 3 dotyczy oséb otylych i z nadwagg oraz os6b w wieku podesziym
1 niepetnosprawnych. Osoby odchodzace z pracy zmieniajg swoj styl zycia na anty-
zdrowotny. Jest to duza liczba 0s6b, wymagajaca usilnej edukacji, aby zapobiega¢ ich
stopniowej degradacji fizycznej i umystowej.

3. Wdrazanie zasad racjonalnego stylu iycia wsréd oséb 7 nadwagg
i otyloscig w systemie ochrony zdrowia w Polsce.

Z wielu badan wiadomo, ze poziom wiedzy w spoleczenstwie o sktadzie i warto$ci
odzywczej produktow zywnosciowych i o tym jak korzystaé z opiséw znakowania
zywnoscl, nie jest taki jaki powinien by¢.

Zadanie 4, ma na celu upowszechnianie tej wiedzy w spoteczenstwie.

4. Upowszechnianie wiedzy o skladzie i wartosci odzywczej tywnosci, oswiadczeniach
Zywieniowych i zdrowotnych oraz znakowania Zywnosci celem wplywu na
ksztattowanie racjonalnych wyboréw produktow spozywezych.

Wszystkie zadania Projektu beda wspomagane Zadaniem 5, odpowiedzialnym za
kampani¢ medialng w catym kraju.

5. Kampania medialna na rzecz zmniejszania nadwagi i otylosci w Polsce, w ramach
Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspolpracy.

W rezultacie zaprojektowanego Programu KIK/ 34 i dzieki dziataniom w
Zadaniach szczegolowych realizowanych w czasie kilku lat oczekujemy, Ze nastapi
zmiana stylu zycia w kierunku pro-zdrowotnym oraz zwiekszenie poziomu wiedzy
spoteczenstwa 1 poszczegélnych grup demograficznych, wytypowanych jako
wymagajacych pilnej edukacji, co zostalo wymienione w poszczegélnych zadaniach.

Przyktady skutecznosci dziatan edukacyjnych 1 promocyjnych zostaly
udowodnione i potwierdzone w krajach, w ktérych szczegélng role nadano programom

edukacyjnym, uwzgledniajgcym zaréwno zywienie jak i aktywno$é fizyczna.
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Cel i zalozenia zadania 2

prof. dr hab. Jadwiga Charzewska

Zadanie 2. Edukacja i wdrazanie zasad prawidlowego zywienia w przedszkolach,
szkolach: podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych oraz ocena
wplywu tej edukacji na sposéb zywienia, stan odzywienia i poziom wiedzy dzieci
i mlodziezy.

Liderzy Zadania 7 Instytutu Zywnosci i Zywienia:

prof-dr hab. Jadwiga Charzewska, dr Katarzyna Wolnicka, oraz

mgr inz. Joanna Jaczewska-Schuetz, dr Elzbieta Chabros

Liderzy Zadania 7 Akademii Wychowania Fizycznego

dr Dorota Trzcinska, dr Renata Czarniecka
Przedszkole 1 szkota s3 uznane za najlepsze miejsce dla promocji i edukacji, gdyz
oprocz dzieci spedzajacych wiele godzin w tym miejscu, sg tam réwniez nauczyciele
jak 1 dostepni rodzice dzieci. A dodatkowo. co udowodniono, wdrozenie poprawnych
nawykow zaréwno z zakresu zywienia jak i aktywnosci ruchowej procentuje zaréwno
lepsza sprawnoscig fizyczng i umystows dzieci, dobrym obecnym zdrowiem i stanem
rozwoju jak 1 odroczonym, w zyciu dorostym. Totez we wszystkich programach
edukacyjnych, wielkg wage przywiazuje si¢ dziataniom promocyjnym skierowanym do
dzieci 1 mlodziezy.
Realizacja Zadania 2 w ramach Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspoltpracy, KIK/34
jest w pelni uzasadniona potrzebami zdrowotnymi najmtodszej generacji. Czgstosé
wystgpowania otylosci wedtug miedzynarodowe;j klasyfikacji poréwnywalnej z innymi
krajami, jest obecnie u dzieci i mlodziezy w Polsce nizsza niz w wielu innych krajach i
do niedawna nie przekraczata 5%. Wykazano jednakze, ze tempo wzrostu jest
intensywne, gdyz w ostatnich trzydziestu latach otylogé u chtopcow wzrosta
trzykrotnie, a u dziewczat nawet dziesigciokrotnie. Rozwojowi otytosci sprzyja rowniez
duzy odsetek dzieci wykazujgcych stany przed otylosciowe, w postaci nadwagi.
A dodatkowo, migdzynarodowa organizacja IOTF zwrécita uwage, ze obserwowane
tempo wzrostu nasilenia otylo$ci u dzieci, jest w Polsce wyzsze niz w wielu innych

krajach. Wzrastajacemu trendowi sprzyja bierny fizycznie styl zycia mlodziezy.
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Jak wykazano w migdzynarodowym badaniu HBSC (Health Behaviour in School-Aged
Children: a WHO Collaborative Cross-National Study) przeprowadzonym w 2002 roku
w 35 krajach, w Polsce 2/3 mlodziezy nie osigga zalecanego poziomu aktywnosci
fizycznej, a dodatkowo, spadek uczestnictwa w réznych formach aktywnosci ruchowej
jest wérod polskiej mbodziezy wiekszy niz w innych krajach europejskich. Oprocz braku
optymalnej aktywnosci ruchowej wystepuje wiele nieprawidiowosci zywieniowych w
dietach mtodziezy co stwarza w odroczonym czasie, zwiekszone ryzyko rozwoju wielu
chorob przewlektych. Sposréd najwazniejszych wad wymienié mozna: nieregularnosé
w spozywaniu positkéw, brak positku podczas pobytu w szkole, za male spozycie
warzyw 1 owocodw, oraz produktéw mlecznych, zakupy w sklepikach szkolnych
zywnosci ,,$mieciowej”, zbyt duzg zawartos¢ w dietach thuszczu, sacharozy, sodu,
fosforu, a zbyt matg wapnia, witamin D, B, i B,

Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez edukacje i wdrazanie do praktyki,
zasad prawidtowego zywienia i optymalnej aktywnosci fizycznej w jak najmiodszym
wieku, to cele Zadania 2, wobec ktérego sa duze oczekiwania ze strony oceny

skutecznosci dziatania Programu Szwajcarsko-Polskiej Wspotpracy.
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