Nie przechowujmy zZywnoS$ci w plastiku

W dzisiejszych sklepach, niezaleznie od tego czy to osiedlowy sklep z wedlinami, czy
supermarket, kroluje plastik i folia. Dostepna zywno$¢ niemal zawsze pakowana jest w
jedno z tych dwoch tworzyw. Jaki wplyw maja plastiki na jedzenie?

Przechowywana zywno$¢ podlega przemianom, ktore wptywaja na jej sktad chemiczny i
fizyczny. Ogromny wplyw na zywno$¢ ma réwniez sposéb jej przechowywania, czyli to w
czym ja trzymamy w lodowce. Czgsto nie§wiadomi, przechowujemy zywnos$¢ w domu w
plastiku, a ten ma niekorzystny wptyw zaré6wno na pozywienie i nasze zdrowie. Plastiki nie sg
ani bezpieczne, ani ekologiczne. To tworzywa sztuczne. Materialy te sktadaja si¢ z
polimerdw, czyli tahcuchow zbudowanych z czasteczek monomeréw. Wiele polimerow
wydziela substancje szkodliwe, ktore negatywnie oddziatuja na nasze zdrowie.

Szkodliwe BPA

Jedna z toksyn uwalnianych do pozywienia z plastikowych opakowan jest BPA. BPA —
Bisfenol A jest sktadnikiem cze$ci samochodowych lub telefonéw komérkowych. Znajduje
si¢ takze w plastikach. Jest to zwigzek chemiczny powodujacy zaburzenia w uktadzie
endokrynologicznym, ktére po pewnym czasie prowadza do wystapienia otylosci. Powolne
dziatanie tej substancji jest mozliwe juz w tonie matki. Jesli kobieta w ciazy pije na przyktad
wode mineralng z butelki, do produkcji ktorej uzyto bisfenolu A, istnieje duze ryzyko
zakldcenia harmonijnego rozwoju ptodu. Moze nastapi¢ proces, w ktorym ptod bedzie
gromadzit zbyt duze zapasy thuszczow. Po narodzeniu komoérki organizmu dziecka bedg miaty
zakodowang informacje, ze nalezy je$¢ wiecej, niz potrzeba. Zaburzony metabolizm bedzie
skutkowat otytoscia, z ktora cztowiek bedzie si¢ zmagat przez cale zycie. Nawet zdrowo
odzywiajac si¢ 1 stosujgc wlasciwe diety, nie poradzi sobie z nadwaga, gdyz jego organizm
bedzie nieumiejetnie gospodarowal energig 1 niepotrzebnie ja magazynowat.

Profesor Bruce Blumberg, lekarz z University of California w Irvine, nazwat te zwiazki
nadwagogenami. Jego zespo6l badawczy wykazat, Zze powoduja powazne zaburzenia w
gospodarce tluszczowej organizmu. Wptywaja na aktywnos$¢ adipocytow, czyli komoérek
thuszczowych, ktoére pod ich wptywem namnazaja si¢, co skutkuje otytoscia. ,,To prawdziwa
bomba zegarowa. Wigkszo$¢ z nich nigdy nie zostala przebadana, nie wiemy, jaki maja
doktadnie wptyw na ludzki organizm. Jest on widoczny dopiero po kilku latach. Kumuluja
sie, tacza ze sobg 1 szkodza nie tylko jednej osobie, ale 1 nastepnym pokoleniom” — pisat
profesor Blumberg. Dowiedziono rowniez, ze BPA, nawet w niewielkim stezeniu w
organizmie ludzkim, przyczynia si¢ do szybszego rozwoju zmian nowotworowych. Wiadomo
réwniez, ze BPA ma dzialanie antyandrogenne, czyli blokujace prace gtownych hormonow
meskich. Oznacza to, ze czasteczki bisfenolu A zachowuja si¢ w organizmie jak zenski
hormon — estrogen. Pociaga to za soba zmiany rowniez na poziomie osrodkow w mozgu,
ktore wprowadzone w btad, mogg zaburza¢ ptodnos¢ i sfer¢ zachowan seksualnych.

Z raportu Amerykanskiego Departamentu Zdrowia i Opieki Spotecznej, ktory zostat
opublikowany w listopadzie 2007 roku wynika, ze najbardziej na dzienne spozycie BPA
narazone sq najmniejsze dzieci ze wzgledu na niskqg mase ciata. Noworodki karmione z
plastikowych butelek. Stopien zagrozenia wynosi u nich od 1 do 11 mikrogramow na kg masy
ciala dziecka. Natomiast niemowlaki karmione piersiq spoZywajq dziennie 0,2 1 mg BPA na
kg masy ciala, podczas gdy norma dopuszcza maksymalnie 0,05 mg na kg masy ciata.



Bisfenol A jest takze powszechnie wykorzystywany jako powtoka wewnetrzna do puszek. Kiedy
zatem kupujemy zdrowq cieciorke czy fasole, ale z braku czasu wykorzystujemy tq z puszki,
musimy mie¢ Swiadomos¢, ze wraz ze zdrowym produktem do naszego organizmu dostanie sig¢
tez toksyczna substancja. Jest na to tylko jeden sposob. Trzeba nauczy¢ sie czyta¢ informacje
na etykietach. Substancje te mozna zidentyfikowac. Jesli jest, na opakowaniu powinien
znalez¢ sie symbol PC7 lub cyfra 7 wewngtrz trojkqgta symbolizujgcego recykling. W zadnym
wypadku nie mozna ich uzywac w kuchenkach mikrofalowych, ktore zwielokrotniajq
przenikanie BPA do zywnosci.

W czym przechowywadé Zywnosé?
Niestety nie jesteSmy w stanie wyeliminowa¢ plastiku z naszego codziennego zycia. Mozemy
jedynie stara¢ sie zminimalizowac ich szkodliwy wplyw na nasze zdrowie.

e Do przechowywania zZywnosci uzywajmy tylko plastikow oznaczonych cyfrq 2 (HDPE)
i 5 (PP). Plastikow z pozostatych grup nie uzywajmy do przechowywania Zywnosci,
ale oddawajmy je do recyklingu.

e Nie podgrzewajmy w mikrofalowkach zywnosci w opakowaniach zawierajgcych
bisfenol (grupa 7), nie wlewajmy do nich gorgcych ptynow i nie zmywajmy w
zmywarkach.

e Nie zostawiajmy butelek plastikowych PET z napojami na dzialanie storica.
Szczegdlnie podczas naszego wypoczynku, gdzie takie butelki poddane
promieniowaniu UV stonca potrafig wydziela¢ szkodliwe toksyny do znajdujgcego sie
wewngtrz napoju.

e Nie uzywajmy ponownie butelek PET, poniewaz opakowanie takie, nawet po
doktadnym umyciu, moze wydziela¢ toksyczne chemikalia przy ponownym uzyciu.

e Alternatywa dla powszechnie stosowanych plastikéw moga by¢ pojemniki szklane 1
papier. Dlatego po zrobieniu zakupoéw warto zadbac¢ o to, aby w lodéwce byty one
przechowywane w papierach lub pod szktem.

Informacja, z jakiego tworzywa wyprodukowano butelke plastikowa badz opakowanie do
przechowywania zywnosci, znajduje si¢ na spodzie produktu w formie symbolu graficznego
sktadajagcego si¢ z trzech zawracajacych strzatek tworzacych trojkat. W srodku tego trojkata
znajduje si¢ cyfra od 1 do 7 informujaca o rodzaju tworzywa, z ktérego wyprodukowano
opakowanie.

Badania dowodzq, ze przechowywanie zywnosci w plastiku ma zgubny wptyw nie tylko na
najmniejsze dzieci, ale réowniez na osoby doroste. Zywnosé w plastiku wyglgda niewinnie, ale
takq nie jest. Skorzystajmy zatem z proponowanych alternatyw, aby zachowa¢ zdrowie wiasne
I naszych dzieci.



Co oznaczajg te cyfry?
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PET

Uzywany jest do produkcji jednorazowych opakowan do ivwnodei,
jednorazowych butelek i jednorazowych naczyr., Typowym opakowaniem PET
s3 butelki do wody smakowe], irddlane] i mineralne|. Niemieccy naukowcy
dowiedli, 2& woda przechawywana w butelkach PET zawiera nieznany jeszcze
skladnik o dziataniu zblizonym do estrogendw. Ponadto opakowanie takie,
nawet po dokfadnym umyciu, moie wydzielad toksyczne chemikalia praoy
ponawnym uzyciu. Nipdy nie uzywaj ponownie wyrobow z tego rodzaju
tworzywal

Polietylen o duzej gestodci uwazany jest za jeden z bezpieczniejszych
plastikow, moie byt stosowany do powtdmego uzycia.

Polichlorek winylu, bardzo powszechny, utywany do wyrobu m.in. folii do
pakowania fywnosci, PCV jest stkodliwy dla zdrowia | moie wydzielad
toksyny. W procesie spalania polichlorku winylu wybwarzajg sie bardzo groine
dla zdrowia swigzki chemiczne swane dioksynami, ktdre sg czesto bardzie]
niebezpieczne od cyjanku potasu!

Polietylen o male] gestodci uiywany do produkcji wielu rodzajow opakowan
do iywnosci, uznawany jest jako dorwolony do powtdrnego uytku i
bezpieczniejszy niz wiale innych plastikdw, ale nie tak bezpieczny jak

tworzywanr 2i 5.

Polipropylen wielokrotnege uiytku jest czesto spotykany jako opakowanie do
sywnodcl. Razem z tworzywem nr 2 (HDPE) uznawany jest za jeden z
najbezpieciniejszych plastikdw.

06
PS

Polistyren najbardziej znany w formie spienione] ceyli jako styropian. PS
wiydziela toksyny i nie powinien byt stosowany jako opakewanie do
fywnosci. | rzadko stosowany jest do tego celu ze wegledu na mniejszy
odpomosc chemiczng od polietylenu, ale jest obecny np. w preykrywkach do
jednorazowych kubkdw na kawe.
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INNE

Nigdy nie wykorzystuj do powtdrnego uiycia wyrobdw z plastiku
oznacionego numerem 7. W te] kategorii znajduje sig wiele szkodlivych
swigzkdw, m.in. takie bardzo toksyezny bisfenol A (BPA)LW tadnym wypadku
nie mozna ich uzywad w kuchenkach mikrofalowych, ktdre zwielokrotniaja
przenikanie BPA do Zywnosici,




