Jak szkodzi nam ple$n?

Ludzie nie zdaja sobie sprawy z faktu, ze zagrzybienie domu to nie tylko kwestia estetyki. Nie usuwajac
plesni z mieszkan, skazuja domownikoéw na nawracajace infekcje, alergie, a takze inne powazne
konsekwencje zdrowotne. Szczegolnie podatne na dziatanie toksyn wytwarzanych przez plesn sg dzieci.
Pleén, widoczna w mieszkaniu na $cianach w postaci czarnych, zielonkawych lub brazowych plam, to w
rzeczywisto$ci siedlisko grzybow. Plesnie sg rozsiewane za posrednictwem unoszacych sie¢ w powietrzu
zarodnikow, dlatego zakazone w jednym miejscu pomieszczenie bardzo szybko moze si¢ ,,zainfekowac”
cate. Na $wiecie istnieje 100 tysiecy gatunkow grzybow. Nie wszystkie jednak zyja w naszym klimacie
1 naszych domach. Najpospolitszymi grzybami wystepujacymi w lokalach mieszkalnych sa Cladosporium,
Aspergillus i1 Penicillium. Czgsto w domach wystepuja rowniez takie gatunki jak Alternaria, Stachybotrys,
Rhizopus, Mucor, Wallemia, Trichoderma, drozdzaki, Botrytis, Epi-coccum i Fusarium. Ple$nie oraz ich
zarodniki potrzebujg do rozwoju wilgoci oraz zrodet pokarmu, takich jak btonnik Iub butwiejgca zywnosé.
Grzyby wytwarzaja rdéznorodne toksyczne substancje zwane mikotoksynami. Produkujg réwniez
betaglikany, ktére oddzialujg na uktad immunologiczny. Zapach plesni pochodzi gléwnie z ich lotnych
zwigzkow organicznych. O tym, ze plesn jest toksyczna, przekona si¢ kazdy, kto zje sple$niaty pokarm.
Najbardziej popularne mikotoksynay, to: aflatoksyny - bardzo aktywne czynniki rakotworcze
i uszkadzajace watrobg, wytwarzane przez niektore rodzaje z gatunku Aspergillus; ochratoksyny -
nefrotoksyczne i rakotworcze - wytwarzane przez niektore rodzaje Aspergillus i Penicillium.;
sterigmatocystyna - immunosupresyjna i powodujaca raka watroby, wytwarzana glownie przez gatunek
Aspergillus, szczegélnie przez Aspergillus versicolour (Aspergillus réznobarwny); trichotheceny -
wytwarzane gtownie przez gatunki Stachybotrys i Fusarium; mogg powodowac krwotoki i wymioty.
Praktycznie nie ma pomieszczen, gdzie grzybow w powietrzu nie ma w ogole, jednak istniejg pewne
normy, ktérych nie wolno przekracza¢. Brak obecnie oficjalnych standardow okreslajacych dopuszczalne
stezenie grzybow w atmosferze domowej, tym niemniej stgzenia w liczbie od 150 do 1000 tworzacych
kolonie jednostek na metr sze$cienny powietrza (cfu/m3) sg traktowane jako stwarzajace problemy
zdrowotne. W licznych badaniach udokumentowano, ze powietrze w niektorych domach bywa czesto
skazone zarodnikami grzybow w stezeniu przekraczajacym 1000 cfu/m3. Uczulenia na grzybicze alergeny
sg bardzo pospolite, a badania dowodza, ze u 6 do 10 procent ogdlnej populacji i nawet u 50 procent ludzi z
alergiami wystepuje natychmiastowa reakcja skory na grzyby. Wiele epidemiologicznych testow
potwierdza takze, ze dzieci mieszkajace w domach z plesnig znacznie czgéciej niz ich réwiesnicy cierpia z
powodu astmy. Niemowlgta wystawione na dziatanie grzybow czesciej borykaja si¢ z sapka, kaszlem i
chorobami przewodu oddechowego. Ale to nie wszystkie dolegliwosci, jakie powoduja domowe grzyby.

Lista jest bardzo dtuga: niezyt nosa, problemy z oddychaniem, béle migéni i stawow, zespdt podraznienia
pecherza, zapalenie zatok, bole glowy, problemy natury zotadkowo-jelitowej, zadyszka, problemy ze
wzrokiem, bezsenno$¢, zapalenie krtani, mdlosci, wysypka na skorze, dysfunkcje nerek, zmeczenie,
niepokoj, depresja, rozdraznienie, zaburzenia pamigci oraz inne problemy o charakterze
neuropsychiatrycznym, dretwienie, mrowienie, drzenie konczyn i inne neuroreakcje.

Poza wymienionymi objawami, plesnie w domu powoduja tez znaczne obnizenie odpornosci dziecka
poprzez uszkodzenie uktadu immunologicznego. Maluchy wystawione na state dziatanie plesni maja
znacznie gorsze wyniki testOw na skupienie uwagi, rownowage, czas reakcji, werbalne przypominanie
i koncentracje pamiegci. Towarzyszy im chroniczne zmgczenie, bole gtowy i ktopoty ze snem.



Najwazniejsza czescia leczenia jest unikanie wystawienia na plesn oraz usunigcie skazenia z domu oraz
innych miejsc, gdzie spedza si¢ duzo czasu. Wszelkie zawilgocone powierzchnie nalezy wyczysci¢
i zdezynfekowac §rodkiem przeciwgrzybiczym. Nieporowate powierzchnie, takie jak posadzki i $ciany, na
ktérych wida¢ $lady wzrostu plesni trzeba oczys$ci¢, a nasigkniete woda i zagrzybione elementy
wyposazenia wnetrz, takie jak dywany i meble wyrzucic.

W celu powstrzymania rozwoju plesni konieczne jest kontrolowanie wilgotno$ci pomieszczen.
Wykorzystanie klimatyzatoréw i osuszaczy moze w duzej mierze zredukowaé letnie stezenia plesni
W powietrzu zamknigtych pomieszczen. Ilo§¢ grzybow znaczaco obnizy¢ moga réwniez filtry powietrza.
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Z wykorzystaniem materiatow pokonferencyjnych, bedacych prezentacjag wynikow badan Amerykanskiej
Akademii Medycyny w thumaczeniu Jerzego Florczykowskiego.



