
 

Jadłospis 

01.06 – 05.06.2026 r. 

 

Poniedziałek 

01.06 

Dzień dziecka  

  
kawa z mlekiem 

i miodem /2/ 
pieczywo mieszane 
chleb wieloziarnisty, 

kawiarka z masłem /1,2/ 
ser żółty salami /2/ 

ogórek zielony  
papryka czerwona  

 

babeczka z owocami 
/czarna porzeczka, 

czerwona porzeczka, 
brzoskwinia/ 

herbata z cytryną 
 i miodem 

 
zupa brokułowa z groszkiem 

ptysiowym na wywarze 
bezmięsnym /5/ 

makaron pszenny /1/ 
sos truskawkowy  
woda mineralna 

 

Wtorek 

02.06 

 
kakao z miodem /2/ 
pieczywo mieszane          

bułka kajzerka, 
bułka graham   
z masłem /1,2/ 

polędwica drobiowa  
ogórek małosolny 

pestki dyni 
 

kawałki jabłka, 
kawałki marchewki 
herbata z cytryną 

 i miodem 

kasza jęczmienna  
sos mięsno – serowy /1,2/ 

buraczki gotowane  
woda mineralna 

 

 

Środa 

03.06 

 

 

 

 
kawa z mlekiem 

i miodem /2/ 
 chleb żytni, pszenny 

 z masłem   /1,2/ 
pasta z ciecierzycy, 

cebuli i ogórka  
pomidor koktajlowy 

sałata  
 

banan   
herbata z cytryną 

 i miodem 

 
zupa szparagowa /2,5/ 

pierogi z serem,  
truskawkami  

i z masłem   /1,2,3/ 
woda mineralna 

 

 Czwartek 

04.06 

Boże Ciało  

- - - 

Piątek 

05.06 

dyżur 

 
herbata z cytryną  

i miodem   
chleb pszenny z masłem 

/1,2/ 
dżem owocowy 
ogórek zielony  

ciastka zbożowe  
bez dodatku cukru 

kawałki jabłka  
herbata z cytryną 

 i miodem 

jajko sadzone /3/ 
ziemniaki z koperkiem 

marchew gotowana  
woda mineralna 

 

 

Alergeny:1-gluten, 2-mleko, 3-jaja i produkty pochodne, 4-ryby, 5-seler, 6-nasiona sezamu 



  
  


