Zahawy se ne w domu:)

Integracja Sensoryczna

Jest to proces, w ktorym uktad nerwowy odbiera informacje ze wszystkich zmystow (dotyk, rownowaga,
propriocepcja, wech, smak, wzrok, stuch), rozpoznaje je, interpretuje, integruje ze sobg i poprzednimi
doswiadczeniami tak, by mogty by¢ wykorzystane w celowym i efektywnym dziataniu.
Zabawy sensoryczne dostarczaja réznorodnych bodzcow do rozwoju zmystow i poszerzaja doznania

zmystowe dzieci.

Ponizej proponuje zabawy do ktorych mozna wykorzystac przedmioty codziennego uzytku i produkty spozywcze, ktove znajdg siew
kazdym domu.

1.Zabawy z piaskiemn, w ktorych dziecko jako narzedzi wykorzystuje swoje rece., przesypujac, ugniatajac i przesiewajac
piasek, tworzac budowle w piaskownicy. W domu mozna wykorzysta¢ piasek kinetyczny kupiony w sklepie
lub zrobi¢ go samemu.

Przepis na piasek Kinetyczny:

maka kukurydziana (tyle, ile potrzeba piasku),
olej spozywczy,

Do maki dodajemy olej. Mieszamy do uzyskania odpowiedniej konsystencji. Piasek mozna zabarwic¢
barwnikami spozywczymi.

2.Zabawy z bankami mydlanymi. W misce lub wannie robimy pian¢ z wody 1 ptynu do kapieli lub
szamponu dla dzieci. Dziecko moze samo zrobi¢ piang uderzajac raczkami. Do piany wrzucamy mate
zabawki do kapieli, piteczki, nakretki itp. Dziecko poszukuje skarbow, wytawia je reka ,nabierka,
kubeczkiem lub sitkiem.

Inna zabawa to puszczanie baniek przez dziecko lub dorostego, wodzenie za nimi wzrokiem, chwytanie,
odbijanie r6znymi cze$ciami ciata.

3.Zabawy kolorowymi woreczkami. Plastikowe woreczki z zamknigciem strunowym wypetniamy
zelem do wlosow i wkltadamy kolorowe cekiny, drobne koraliki i kolorowe guziczki itp. Gore woreczka
mozna jeszcze zabezpieczy¢ taSmg samoprzylepna.. Dzieci ugniatajg woreczki , przesuwajg skarby , ktore
znajdujg si¢ w Srodku. Aby dziecko mogto tatwiej przesuwac¢ drobne przedmioty i miato dobrg widocznosé,
woreczek mozemy przyklei¢ do szyby np. okna balkonowego Inna opcja to wlanie do kazdego woreczka
farby w dwoch kolorach w taki sposob, zeby plamy znajdowaty si¢ w przeciwleglych rogach. Dziecko
ugniatajgc woreczki, miesza kolory. Zabawy te ¢wiczag rowniez mig$nie dioni i koordynacj¢ reka — oko.

Zycze wesolej vielu pomystow:)

Violetta Mgdra


https://dziecisawazne.pl/woreczki-sensoryczne-wspieranie-rozwoju-dziecka-poprzez-stymulowanie-zmyslow/




