Syrop glukozowo-fruktozowy - cichy zabdjca

O fatalnym wptywie syropu glukozowo-fruktozowego na nasze zdrowie powiedziano juz
wiele: zwieksza ryzyko otytosci, podwyzsza poziom cholesterolu. Najnowsze badania
wykazuja jednak, ze jest szczegdlnie grozny dla dzieci i mtodziezy. Dostarczanie go do
organizmu w mtodym wieku naraza cukrzyce i choroby uktadu krazenia w pdzniejszych
latach.

Syrop glukozowo-fruktozowy jest o tyle niebezpieczny, ze w produkcji spozywczej
praktycznie zastapit juz cukier. Znajdziemy go wszedzie — nie tylko w stodyczach i napojach
gazowanych, ale rowniez ptatkach $niadaniowych, sosach, jogurtach, musztardzie, keczupie,
przetworach owocowo-warzywnych. Lista jest bardzo dtuga.

Syrop otrzymuje si¢ z kukurydzy przetworzonej na skrobi¢ kukurydziang, a nast¢pnie ptyn
ztozony z glukozy i fruktozy — czystego cukru bez zadnych wtasciwosci odzywczych. Jest
duzo tanszy i fatwiejszy w obrdbce, nie nalezy wiec liczy¢ na to, ze producenci ch¢tnie 1
szybko z niego zrezygnuja.

Tymczasem naukowcy bija na alarm, przedstawiajac kolejne, niepokojace badania.
Najnowsze — opublikowane w "Journal of Nutrition" przez ekspertoéw z Medical College of
Georgia (MCG) w Auguscie i Health Sciences University (GHSU), wskazuja na zwigzek
spozywania niebezpiecznego syropu nie tylko z otyto$cia, ale rowniez chorobami sercowo-
naczyniowymi.

W badaniu brato udziat ponad pot tysigca dzieci migdzy 14 a 18 rokiem zycia. Skontrolowano
ich wyniki testow krwi, ci$nienia 1 pomiaru tkanki thuszczowe;j. Nastolatki, w ktorych diecie
syrop glukozowo-fruktozowy wystepowat w duzych ilosciach, miaty nizszy poziom tzw.
dobrego cholesterolu i czgsciej cierpieli na otylo$¢ brzuszna, ktora czesto prowadzi do
cukrzycy.

Poza tymi niepokojacymi wynikami badan, dowiedziono réwniez, Ze czgste spozywanie
produktéw z zawarto$cig syropu prowadzi do:

* podwyzszonego cis$nienia krwi,

* zwigkszonego ryzyka chorob uktadu krazenia,

* insulinoopornosci,

* stanéw zapalnych organizmu,

* pojawienia si¢ markerow nowotworowych.



